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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-01-009

Nazwa harmonogramu

STYCZEŃ 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-005

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.

LSI2021 production:master.290:20250212105957
https://lsi2021.slaskie.pl
20250218112229

                                                Strona 1/5



Wzór: hfw hfw  |  2025-02-18 11:22:29 ID dokumentu: 73557, ID projektu: 3384

Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE. Warsztaty
ekologiczne dla uczestników
Centrum Integracji Społecznej
 „Woda i ślad wodny"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Sala konferencyjna 
Piętro I

3 2025-01-02 10:00 4 2025-01-02 13:00 5 Ewa Mura - Pancerzyńska 6 25 7 brak

 2 1 1.12 działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
"Zdrowy ruch dla seniora"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-01-03 10:00 4 2025-01-03 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w sali konferencyjnej
na pierwszym piętrze lub na
świeżym powietrzu.

 3 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 5
"Bądź dobrym rodzicem" 
Warsztaty dla rodziców

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-01-07 17:00 4 2025-01-07 20:00 5 Anna Nowacka
Joanna Lindner
Wioleta Fryś

6 15 7 grupa zamknięta

 4 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH 
Animacja typ 2
Spotkanie z zarządem dzielnicy
700 lecia

2 Klub Iskierka 
Żory os. 700 lecia  PU-17 Żory

3 2025-01-07 18:00 4 2025-01-07 20:00 5 Beata Granek 6 15 7 brak

 5 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe "Qi Gong"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych

3 2025-01-08 09:30 4 2025-01-08 11:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 6 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-08 09:30 4 2025-01-08 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 7 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Kawiarenka

3 2025-01-09 08:30 4 2025-01-09 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 10 7 brak

 8 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
"Zdrowy ruch dla seniora"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-01-09 10:00 4 2025-01-09 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w sali konferencyjnej
na pierwszym piętrze lub na
świeżym powietrzu.

 9 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-10 09:30 4 2025-01-10 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 10 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52 Żory

3 2025-01-13 16:30 4 2025-01-13 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 11 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 5
"Bądź dobrym rodzicem" 
Warsztaty dla rodziców

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-01-14 17:00 4 2025-01-14 20:00 5 Anna Nowacka
Joanna Lindner
Wioleta Fryś

6 15 7 grupa zamknięta

 12 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe "Qi Gong"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych

3 2025-01-15 09:30 4 2025-01-15 11:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 13 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-15 09:30 4 2025-01-15 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak
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 14 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA
Inicjatywa nr 8
Międzypokoleniowy przekaz
tradycji
Warsztaty zapomnianych
umiejętności - Wyszywanie i haft

2 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr
5 w Żorach
ul. Strażacka 6, dzielnica
Baranowice
Świetlica szkolna

3 2025-01-15 16:00 4 2025-01-15 19:00 5 Irena Przeliorz
z ramienia ŻCOP: Aneta
Leonard

6 25 7 brak

 15 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Kawiarenka

3 2025-01-16 08:30 4 2025-01-16 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 10 7 brak

 16 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA -
Inicjatywa nr 5- Śląskie straszenie
Warsztaty komiksowe

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 8
ul. Wysoka 13, 44-240 Żory

3 2025-01-17 08:50 4 2025-01-17 11:50 5 Gabriela Becla
Zbigniew Tomecki

6 25 7 brak

 17 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH
Animacja ciągła typ 1
Spacer do Parku Piaskownia z
animatorką i ekoedukatorką

2 Dworzec kolejowy w Żorach,
spacer do Parku Piaskownia
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-01-17 10:00 4 2025-01-17 11:30 5 Anna Nowacka, Ewa Mura-
Pancerzyńska

6 12 7 Miejsce zbiórki – dworzec kolejowy w
Żorach, następnie Park Piaskownia,
ognisko

 18 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
"Zdrowy ruch dla seniora"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-01-17 10:00 4 2025-01-17 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w sali konferencyjnej
na pierwszym piętrze lub na
świeżym powietrzu.

 19 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH
Animacja ciągła typ 1
Spotkanie z samorządem
lokalnym - wyzwania
transformacj - cz. II

2 Dworzec kolejowy w Żorach,
spacer do Parku Piaskownia
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala Centrum Aktywności
Lokalnej, parter

3 2025-01-20 15:00 4 2025-01-20 17:00 5 Anna Nowacka 6 13 7 brak

 20 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52 Żory

3 2025-01-20 16:30 4 2025-01-20 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 21 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE. Warsztaty
ekologiczne dla uczestników
Centrum Integracji Społecznej
„Smog i ślad węglowy”

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Sala konferencyjna 
Piętro I

3 2025-01-21 08:30 4 2025-01-21 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 25 7 brak

 22 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 5
"Bądź dobrym rodzicem" 
Warsztaty dla rodziców

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-01-21 17:00 4 2025-01-21 20:00 5 Anna Nowacka
Joanna Lindner
Wioleta Fryś

6 15 7 grupa zamknięta

 23 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe "Qi Gong"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych

3 2025-01-22 09:30 4 2025-01-22 11:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 24 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-22 09:30 4 2025-01-22 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 25 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA
Inicjatywa nr 8
Międzypokoleniowy przekaz
tradycji
Warsztaty zapomnianych
umiejętności - robienie
przetworów

2 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr
5 w Żorach
ul. Strażacka 6, dzielnica
Baranowice
Świetlica szkolna

3 2025-01-22 16:00 4 2025-01-22 19:00 5 Irena Przeliorz
z ramienia ŻCOP: Aneta
Leonard

6 25 7 brak

 26 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Kawiarenka

3 2025-01-23 08:30 4 2025-01-23 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 10 7 brak
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 27 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-24 09:30 4 2025-01-24 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 28 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
"Zdrowy ruch dla seniora"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-01-24 10:00 4 2025-01-24 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w sali konferencyjnej
na pierwszym piętrze lub na
świeżym powietrzu.

 29 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA -
Inicjatywa nr 5- Śląskie straszenie
Warsztaty komiksowe

2 Klub WISUS
Osiedle Sikorskiego 37A, 44-244
Żory

3 2025-01-24 10:00 4 2025-01-24 12:00 5 Gabriela Becla
Zbigniew Tomecki

6 25 7 brak

 30 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA -
Inicjatywa nr 5- Śląskie straszenie
Warsztaty komiksowe

2 Klub WISUS
Osiedle Sikorskiego 37A, 44-244
Żory

3 2025-01-24 12:00 4 2025-01-24 14:00 5 Gabriela Becla
Zbigniew Tomecki

6 25 7 brak

 31 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 ŻCOP
Osiedle gen. Sikorskiego 52 Żory

3 2025-01-27 16:30 4 2025-01-27 19:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 32 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE. Warsztaty
ekologiczne dla młodzieży 15+
„Smog i ślad węglowy”

2 ZS nr 1 im. Karola Miarki.
Żory ul. Powstańców 6

3 2025-01-28 08:30 4 2025-01-28 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 26 7 brak

 33 1 2.5 DZIAŁANIA EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE. Warsztaty
ekologiczne dla młodzieży 15+
„Smog i ślad węglowy”

2 ZS nr 1 im. Karola Miarki.
Żory ul. Powstańców 6

3 2025-01-28 11:30 4 2025-01-28 14:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 26 7 brak

 34 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 5
"Bądź dobrym rodzicem" 
Warsztaty dla rodziców

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35, 44-240  Żory
Sala konferencyjna, I piętro

3 2025-01-28 17:00 4 2025-01-28 20:00 5 Anna Nowacka
Joanna Lindner
Wioleta Fryś

6 15 7 grupa zamknięta

 35 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA -
Inicjatywa nr 5- Śląskie straszenie
Warsztaty komiksowe

2 Klub WISUS
Osiedle Sikorskiego 37A, 44-244
Żory

3 2025-01-29 09:00 4 2025-01-29 11:00 5 Gabriela Becla
Zbigniew Tomecki

6 25 7 brak

 36 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia ruchowe "Qi Gong"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych

3 2025-01-29 09:30 4 2025-01-29 11:00 5 Maciej Kret 6 15 7 brak

 37 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-29 09:30 4 2025-01-29 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak

 38 1 3.1. INICJATYWA LOKALNA -
Inicjatywa nr 5- Śląskie straszenie
Warsztaty komiksowe

2 Klub WISUS
Osiedle Sikorskiego 37A, 44-244
Żory

3 2025-01-29 11:00 4 2025-01-29 13:00 5 Gabriela Becla
Zbigniew Tomecki

6 25 7 brak

 39 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA
Inicjatywa nr 8
Międzypokoleniowy przekaz
tradycji
Warsztaty zapomnianych
umiejętności - szycie maskotek

2 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr
5 w Żorach
ul. Strażacka 6, dzielnica
Baranowice
Świetlica szkolna

3 2025-01-29 16:00 4 2025-01-29 19:00 5 Irena Przeliorz
z ramienia ŻCOP: Aneta
Leonard

6 25 7 brak

 40 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Kawiarenka

3 2025-01-30 08:30 4 2025-01-30 11:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 10 7 brak

 41 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE – gry o
tematyce ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-01-31 09:30 4 2025-01-31 12:30 5 Ewa Mura – Pancerzyńska -
ekoedukator

6 8 7 brak
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 42 1 1.12 Działania promujące zdrowy
styl życia
Zajęcia rekreacyjno-sportowe
"Zdrowy ruch dla seniora"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35 Żory

3 2025-01-31 10:00 4 2025-01-31 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 W zależności od pogody zajęcia
odbywają się w sali konferencyjnej
na pierwszym piętrze lub na
świeżym powietrzu.
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